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Otytos¢ dzieci w ujeciu historycznym

Childhood obesity in historical perspecitve

Katarzyna Mackowiak-Lewandowicz'

Poznan

Streszczenie: Otyto$¢ prosta jest choroba przewlekta, ktérej powiktania moga doprowadzi¢ do obni-
zenia jakoSci oraz skrécenia dtugoéci zycia. U dzieci jest rozpoznawana, gdy wartoé¢ wskaznika masy
ciata jest powyzej 97 centyla. Dane epidemiologiczne wskazuja na staty trend przyboru masy ciata
w polskiej populadji pediatrycznej. Obecnie okoto 20% dzieci ma otytos¢, jeszcze wieksza grupe stano-
wia jednostki z nadwaga.

Postrzeganie otylosci znaczaco zmienilo si¢ na przestrzeni wiekéw. W prehistorii uznawana byta za
oznake dobrobytu i zdrowia, w kolejnych epokach stata sie dodatkowo elementem pozadanym, ze
wzgledu na implikacje z wysokim statusem spolecznym. Z biegiem czasu zaczeto dostrzegac jej ne-
gatywne skutki, by pod koniec XX w. uzna¢ otytos¢ za jednostke chorobowa. W literaturze medycznej
o powiktaniach zdrowotnych otylosci zaczeto szczegétowo pisac juz w XVIII w., zaliczajac do nich mie-
dzy innymi: puchline wodna, podagre, bezdech senny i apopleksje. Zmieniajace sie spojrzenie na osoby
otyle mialo swoje odzwierciedlenie w sztuce, gléwnie w malarstwie.

Abstract: Obesity defined as chronic disease with a lot of complications can lead to shortening life
expectancy and decreased quality of life. In pediatric group of patients is recognized when body mass
index is above 97 percentile. Epidemiological data show increasing tendency to gain weight in the popu-
lation of Polish children. Now about twenty per cent of kids suffer from obesity, however, overweight
is more common. Over the centuries, perception of obesity has changed significantly. In ancient civiliza-
tions obesity was associated with welfare and health. Furthermore, in the pre-modern era it has become
something desirable, a manifestation of high social status. With the progress of medicine, doctors per-
ceived its negative influence on health. In the eighteenth-century medical literature health complica-
tions of obesity were described, for example: gout, sleep apnea, apoplexy and dropsy. In the second
half of the last century obesity has been recognized as a disease. Changing views and interpretations of
obesity influenced art pieces, especially paintings.
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Wstep

Otytos¢ prosta (fac. obesitas simplex, ang. simple obesity) jest definiowana jako choro-
ba przewlekta, charakteryzujaca sie nadmiernym nagromadzeniem tkanki ttuszczowej
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(>25% masy ciala u kobiet i > 15% masy ciata mezczyzn) oraz wskaznikiem masy
ciata — body mass index(BMI) réwnym lub wyzszym 30 kg/m?. Skfad ciata (% tkan-
ki tluszczowej) mozna okresli¢ za pomoca: bioimpedancji elektrycznej, podwdjnej
absorpcjometrii, tomografii komputerowej lub rezonansu magnetycznego® Podstawe
rozpoznania stanowi okre$lenie BMI, obliczane na podstawie wzoru: masa ciata[kg]/
wzrost’[m]. U dzieci BMI zmienia sie wraz z wiekiem, dlatego wynik pomiaru przed-
stawia sie w postaci odchylenia standardowego. Otyto$¢ w populagji pediatrycznej
rozpoznaje sie, gdy BMI wynosi > 2 odchylefr standardowych w odniesieniu do wieku
i plci®. Ewaluacje przeprowadza sie na siatkach centylowych, gdzie 0§ X to wiek, 0§ Y
to warto$¢ BMI. Nadwage stwierdza sie, gdy punkt styczny znajdzie sie pomiedzy 85
a 97 centylem, natomiast otytos¢ — powyzej 97 centyla.

Otyloé¢ prosta jest spowodowana nadmierna podaza kalorii w stosunku do wy-
datku energetycznego. Etiologia tej choroby obejmuje dodatkowo czynniki gene-
tyczne, ktérych udziat stanowi 20-70%, oraz srodowiskowe determinanty, takie jak:
zle nawyki zywieniowe, niska aktywnos¢ fizyczna, stres i zaburzenia emocjonalne,
czynniki kulturowe, rodzinne oraz za mata lub zbyt duza masa ciata urodzeniowa.
Do jej powiktan zalicza sie: nadcisnienie tetnicze, chorobe niedokrwienna serca, zwy-
rodnienie stawéw, obturacyjny bezdech senny, dne moczanowa, zaburzenia meta-
boliczne, w tym cukrzyce typu II, dyslipidemie, nowotwory, a nawet niewydolno$¢
nerek?. Konsekwencja tej choroby jest pogorszenie jakosci zycia, niepetnosprawnosé
i zwiekszone ryzyko przedwczesnego zgonu. Leczenie otylosci prostej obejmuje diete,
wysitek fizyczny i psychoterapie, a w pewnej grupie chorych takze leczenie farmako-
logiczne oraz operacje bariatryczne.

Celem pracy bylo przedstawienie otylosci w ujeciu historycznym. Na podsta-
wie dostepnych danych statystycznych, zaprezentowano epidemiologie tej choroby
w polskiej populacji pediatrycznej. Ponadto opisano, zmieniajace sie na przestrzeni
wiekow, postrzeganie otytosci i jej odzwierciedlenie w sztuce oraz niektére metody
terapeutyczne. Dodatkowo przesledzono historyczny proces odkrywania wybranych
powiktan tej choroby.

Otylos¢ jako element pozadany i choroba w ciagu wiekow

W czasach prehistorycznych, gdy dominowat gtéd i choroby infekcyjne, a do-
step do zZywnosci nie byt staty, warunkiem przetrwania byfa zdolno$¢ organizmu
do gromadzenia zapasu energii w postaci tkanki ttuszczowej®. Fizjologiczny proces
powstawania adipocytéw i ich pézniejszego wykorzystywania zostat zaburzony
dopiero w wyniku postepu technologicznego, m.in. powstania rolnictwa. Tak do-

2 B. Baranowska, B. Krzyzanowska-Swiniarska, Zaburzenia odzywiania, [w:] Choroby wewnetrzne. Stan
wiedzy na rok 2010, red. A. Szczeklik, P. Gajewski, Medycyna Praktyczna, Krakéw 2010, ss. 1290-1292.

3 . Starzyk, M. Wojcik, Otytosc, [w:] Pediatria, t. 2, red. W. Kawalec, R. Grenda, H. Ziétkowska, Wy-
dawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013, s. 888.

4 B.Baranowska, B. Krzyzanowska-Swiniarska, dz. cyt.

> R Pool, Fighting the Obesity Epidemic, Oxford University Press, New York 2001, s. 50.
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szto do zniesienia réwnowagi pomiedzy dostepno$cia pokarmu a mozliwo$ciami
spozytkowania przez organizm nadmiaru dostarczonej energii®. W zwiazku z tym
faktem, historia otylosci jest nierozerwalnie zwiazana z historia zywnosci i mozna
te chorobe uzna¢ za skutek uboczny postepu cywilizacyjnegoi. Rozwdj rolnictwa,
w tym hodowli zwierzat, doprowadzit okoto 10 tysiecy lat temu do znacznego ogra-
niczenia koniecznoéci polowania i ,najadania sie na zapas”. Jak waznym elementem
codziennosci, takze w pézniejszych czasach, byto wyzwalajace od wszechobecnego
gltodu jedzenie, $wiadczy biblijny opis nieba: ,petnej obfitosci, mlekiem i miodem
plynacej ziemi””. Ponadto, zaréwno w Biblii jak i w zrédtach pochodzacych ze sta-
rozytnej Mezopotamii czy Egiptu, mozna znalez¢ informacje o sktadaniu ofiar ze
zwierzat dla Boga lub béstw, jako najwyzszego daru materialnego od cztowieka®.
Niedostatek jedzenia, obecny przez wiekszo$¢ czeé¢ historii Swiata, prowadzit do
przekonania, ze otylos¢, ktéra przez dtugi czas nie zostata nazwana i zdefiniowana,
byta uwazana za element pozytywny, piekny oraz zwiazany z dobrobytem, przez co
pozadany.

W starozytnosci atrybutami piekna ciata ludzkiego byly jego odpowiednie propor-
cje’. Posiadanie odpowiednich ksztattéw ciata bylo wyrazem piekna i dobrego cha-
rakteru. Juz starozytni filozofowie podkreélali role sportu i dobrego odzywiania w za-
chowaniu zdrowia i formy. Wydaje sig, jakby zyjace w pézniejszych epokach, coraz
bardziej konsumpcyjne, pokolenia zapomnialy o tym ponadczasowym przekazie. Juz
w I w. n.e. powstala bardzo ciekawa dziedzina éwczesnej medycyny — fizjonomika,
ktérej zadaniem byto rozpoznawanie cech charakteru i usposobienia na podstawie
wygladu zewnetrznego'. Uwazano, ze wyglad fizyczny ma Scisty zwiazek z choroba-
mi, dotykajacymi okre§lone typy ludzi".

W $redniowieczu postaé osoby otylej oznaczata bogactwo i obfitoé¢. Dbanie o wta-
sne zdrowie i przeciwdzialanie chorobom byly interpretowane przede wszystkim
w kontekscie pozywienia. Przykladem moze by¢ opis zranionego lisa Renart, z sa-
tyrycznej bajki pochodzacej z XII-XIII w. zatytutowanej ,Powies¢ o Lisie”, ktéry od-
zyskat sity, dzieki ,tapczywemu” jedzeniu i piciu. Juz w Sredniowieczu zaczely sie
jednak pojawiaé pierwsze watpliwosci co do pozytywnego wydzwieku otylosci™.
Gtéwnie duchowni, lekarze i dworska elita, bardziej podatni na hasta nawotujace do
umiaru i powSciagliwodci, zaczeli publicznie pietnowac otytos¢ jako konsekwencje
grzesznego dziatania. Byta jednak to krytyka zachowania, nie aspektu estetycznego

¢ H. Schwartz, Never Satisfied: A Cultural History of Diets, Fantasies, and Fat, The Free Press, New York
1986, s. 39-48.

7 G. Eknoyan, dz. cyt.
8 Tamze.
®  W. Tatarkiewicz, Historia estetyki, Estetyka sredniowieczna, t. 2, Warszawa 1989, s. 261-266.

10 E. C. Evans, Galen the Physician as Physiognomist, Transactions of the American Philological Associa-
tion, t. LXXVI, 1945, s. 287-298.

1 W. C. Curry, Chaucer and the mediaeval sciences, Barnes and Nobel, New York 1960, s. 327.

2 E. Wolkiewicz, Grube ciato. Spoteczne postrzeganie otylosci w Sredniowieczu, , Przeglad Historyczny”
2009, nr 3, s. 495-500.



40 Otytos¢ dzieci w ujeciu historycznym

czy chorobowego® Warto doda¢, ze ze wzgledu na wysoki status i przywileje z tym
zwiazane to wlasnie , wyzsze sfery” dotykal problem otytosci. Wroctawski biskup Jo-
dok ze wzgledu na swoje uwielbienie do posypywania dan, wéwczas trudno dostep-
nym, cukrem oraz zamitowanie do réznych trunkéw, w testamencie najhojniej upo-
sazyl osobistego kucharza. Jednakze ze wzgledu na nadzwyczajna tusze nawet tak
wysoko postawionej osobie, nie oszczedzono licznych niepochlebnych opinii i szy-
derstw'.

Ocene czestodci wystepowania otylosci w sredniowieczu moze zaburzac inna pa-
tologia, nazywana puchlina wodna, inaczej podskérna czy brzuszna, o ktérej pisat juz
Hipokrates. Traktowana byta jako inny rodzaj otytodci, jako deformacja ciata spowo-
dowana substancjami ptynnymi, ktérej Zrédet doszukiwano sie w watrobie, majacej
rozprowadza¢ wode zamiast krwi'>. We wspoétczesnej medycynie puchlina brzuszna
odpowiadataby wodobrzuszu, ktére jest jednym z objawdéw prawokomorowej niewy-
dolnosci serca, niewydolnosci nerek, czy tez obecnodci nowotworu lub zakazenia.

W przeciwienstwie do Sredniowiecza, gdzie krytyka otylosci odnosita sie do jedne-
go z grzechéw gtéwnych, nieumiarkowania w jedzeniu i piciu, w renesansie zaczeto
rozpatrywac takze inne jej negatywne skutki, jak: brak sprawnoéci fizycznej, zaburze-
nia nastroju i apatia. Pomimo tej wiedzy, w dalszym ciagu mozna bylo spotkaé osoby
o olbrzymiej tuszy, czego dowodem sa badania antropologiczne przeprowadzonego
na szesnastowiecznych mumiach, pochodzacych z Wtoch®. Z kolei w okresie owiece-
nia ksztalty ciata postrzegano jako majace indywidualny charakter. Zaczeto dostrzega¢
réznice miedzy sylwetka meska, gdzie pewne zaokraglenia byty akceptowane, a figu-
ra kobieca, gdzie o tolerancji nie bylo mowy. Dobrym przyktadem jest francuski styl
biedermeier, ktéry wykreowat kobieca sylwetke w ksztalcie litery ,X”, dzieki mocno
SciSnietej gorsetem talii’”. Poza Sredniowiecznymi metodami terapeutycznymi, czyli
przeczyszczaniem i upustem krwi, zaczeto wprowadzac specjalne diety i stosowac gor-
sety oraz pasy'. Na pierwszy plan krytyki otytosci wysuwata sie niemoc i brak sit wi-
talnych, dlatego leczenie zmierzato do wzmocnienia; podawano $rodki pobudzajace,
a nawet stosowano elektryczno$¢”. Ponadto, w oSwieceniu zaczeto dostrzegaé zwia-
zek pomiedzy miejscem zamieszkania i Srodowiskiem a czestotliwoscia wystepowania
otylodci. Dla przykfadu, lekarz Louis Le Pecq de la Cl6ture wykazat r6znice w wygla-
dzie mieszkaficéw Rouen i Caen. Pierwsi, zyjacy w wilgotnym, mglistym Srodowisku

3 G. Vigarello, Historia otytosci. Od Sredniowiecza do XX wieku, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2012,
s.17-18.

4 W. Urban, Szkice z dziejow diecezji wroctawskiej, cz. 1: Bp Jodok z Rosenbergu, ,Studia Theologica Varsa-
viensia”, t. 3, 1965, s. 388.

B G. Vigarello, dz. cyt., s. 37-39.

6 G. Fornaciari, The Aragonese mummies of the Basilica of Saint Domenico Maggiore in Naples, “Med Seco-
1i”, 2006, nr 3, s. 843-864.

7" M. Brzezinski, Krynoliny gorsety, surduty i cylindry. Kilka stléw o modzie dziewietnastowiecz-
nego Poznania[strona online], [cytowany 11 grudnia 2016]. Adres: http:/ / poznanskiehistorie.blogspot.
com/2011/12/ krynoliny-gorsety-surduty-i-cylindry.html>

8 G. Vigarello, dz. cyt., s. 73-74.

¥ Tamze, s. 167-168.
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,nabierali bardzo wcze$nie znacznej tuszy i stawali sie chorowici, grubi i ciezcy”, nato-
miast ludzie pochodzacy z Caen, mieszkajacy w klimacie suchym, cieplejszym wyka-
zywali sie , wieksza wstrzemiezliwoscia, zachowujac naturalna zywotno$¢”?. Oswie-
cenie to takze okres, kiedy zastapiono stowo ,korpulentno$¢” terminem ,otytos¢”.
W francuskim stowniku z 1701 r. opisano ja jako: ,termin medyczny, stan osoby nazbyt
ttustej lub miesistej”. Ponadto zaczeto dostrzegaé zjawisko otytodci w populagji dzie-
ciecej. W 1755 r. w ,,Journal de médicine” opisano przypadek trzyletniej dziewczynki,
zmarlej z powodu nadmiernej tuszy, ktérej obwéd brzucha miat przekraczaé wysokosé
ciata. W okresie o§wiecenia réwniez odkryto, ze powstawanie ttuszczu w organizmie
jest zwiazane z niedostatecznym spalaniem, dlatego zaczeto opracowywac pierwsze
diety pozbawione produktéw wysokocukrowych i wysokottuszczowych?.

Pomimo zmieniajacego sie na przestrzeni epok postrzegania otylosci, w strone
oceny coraz bardziej pejoratywnej, liczba otytych oséb zaczeta wzrastaé. Przyczynit
sie do tego gwattowny postep technologiczny w XVIII w., nazwany druga rewolucja
rolnicza, ktéry doprowadzil do znaczacego zwiekszenia dostaw zywnosci*. Wzrost
iloci, jakosci i r6znorodnoéci produktéw miat przelozenie na przyrost masy ciata lu-
dzi, zyjacych w rozwinietych regionach $wiata. Dalszy postep technologiczny (jego
apogeum przypadio na lata po II wojnie $wiatowej) doprowadzit do zmniejszenia
naktadu pracy ludzkiej i wiekszej ilodci czasu wolnego, co wiazalo sie z obnizeniem
aktywnosci fizycznej i wzrostem konsumpcji.

Na poczatku XIX w. dzieki postepowi medycyny zaczeto dostrzegaé, ze zewnetrz-
ne objawy otyloéci, maja swoje odzwierciedlenie i Zrédlo w wewnetrznej strukturze
organizmu, w dysfunkgji tkanek i narzadéw. Ocena sekcyjna dotyczyta nie tylko
miejsc, w ktérych odkladat sie ttuszcz, ale takze rozmiaru, ksztattu, deformacji in-
nych organéw?. Zaczeto przeprowadzaé pierwsze kliniczne badania nad wplywem
rozmieszczenia tkanki tluszczowej na dtugos¢ zycia pacjentéw z otytoscia®. W dru-
giej potowie XIX w., ze wzgledu na bardziej otwarte podejécie do intymnosci, nagosci
i zmiane statusu kobiety, zaczeto duzo wczesniej dostrzegac i rozpoznawaé nadwage,
jeszcze przed wystapieniem otylosci®. Byto to konsekwencja powstajacego wtedy ru-
chu na rzecz emancypadji kobiet?.

Poczatek XX w. przyniést odkrycie, ze w przypadku otylodci Zrédltem zagroze-
nia jest nie tylko ociezalos¢, ale ,wewnetrzne zatrucie, zalew zabdjczej materii, jaka
byl tluszcz”. Uzycie wagi do pomiaru masy ciata stalo sie nieodlacznym elementem
porannej toalety. Wagi publiczne zostaly zastapione przez mate, kompaktowe,

2 Tamze, s. 192-227.

2 G. Vigarello, dz. cyt., s. 192-227.

2 Tamze.

% R. W. Fogel, The Escape from Hunger and Premature Death, 1700-2100: Europe, America, and the Third
World, Cambridge University Press, Cambridge 2004, ss. 6-10.

# G. Vigarello, dz. cyt., s. 268-269.

» H.S. Kahn, D. F. Williamson, Abdominal obesity and mortality risk among men in nineteenth-century
North America, “Int ] Obes Relat Metab Disord”, 1994, nr 10, s. 686-691.

% G. Vigarello, dz. cyt., s. 220-221.
¥ Por.: B. Prus, Emancypantki, t. 1, Zielona Sowa, Krakéw 2003, s. 100-153.
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domowe. Poszerzyt sie takze zakres mozliwosci terapeutycznych. Obok nowych diet,
pojawily sie masaze, w tym podwodne, w ktorych specjalizowato sie uzdrowisko
Vichy?®. Wprowadzono: gimnastyke, elektroterapie, termoterapie, helioterapie i me-
chanoterapie”. Podejmowano nawet préby ryzykownego leczenia przeszczepami.
W latach dwudziestych XX w. rosyjski chirurg Serge Voronoff wszczepial fragmenty
jader malp do jader mezczyzn, co miato prowadzi¢ do odmtodzenia organizmu i re-
dukgji masy ciata. Opisat nawet przypadek pacjenta, otylego, emerytowanego urzed-
nika angielskiego, ktéry w 1924 r. odzyskat szczupta sylwetke po przeszczepie jader
pawiana. W ostatnim stuleciu okazato sie, ze otyto$¢, ktérej objawy i powiklania byty
coraz lepiej zbadane dzieki postepowi medycyny, jest bardziej ztozona w swoim pa-
tomechanizmie niz sadzono. Odkrycie przez Wilbur Olin Atwatera i Francis Gano Be-
nedicta podstawowej przemiany materii odrzucito wczeéniejsza teorie powstawania
otylosci jako spowolnionego trawienia, czy ostabionego spalania®. Pod koniec XX w.
w zwiazku z udowodnieniem, ze otytoé¢ podnosi znaczaco $miertelnoéc i charaktery-
zuje ciezkimi powiklaniami sercowo-naczyniowymi, metabolicznymi i nefrologiczny-
mi, uznano ja za patologie i nadano status choroby (kod rozpoznania - ICD E66)'.

Wystepowanie otyto$ci w XX i XXI w. okazalo sie by¢ odwrotnie proporcjonalne do
dochodéw gospodarstwa domowego. Obalato to jej dawny model otytosci, w kt6rym
dotyczyta gtéwnie klasy panujacej. W literaturze dotyczacej otytosci zaczeto coraz wy-
razniej podkresla¢ role nier6wnosci spotecznych. Brak wiedzy na temat zdrowego od-
zywiania sig, korzystanie z mniej kontrolowanych i tafiszych produktéw do przygoto-
wania positkéw, szukanie kompensacji, pocieszenia w pozornej obfitosci i nadmiarze,
takze obecnie na Swiecie wystepuja gtéwnie w ubozszych srodowiskach czy nizszych
warstwach spotecznych®.

Warto wspomnie¢, ze wsp6tczesne postrzeganie ludzkiego ciata w kategoriach: otyte/
chude jest bardzo subiektywne i wzgledne. Ksztattuja je niekiedy skrajnie r6zne ideaty
piekna, kreowane przez rézne kultury. Dla niektérych bycie otytym jest nadal pozadane,
co stanowi olbrzymi kontrast wobec cywilizacji zachodniej, ktéra na diugo zawtadneta
obsesja skrajnej chudosci, obecnie wypierana przez kult wysportowanego ciata®.

Otylos¢ i szczuplto$c w sztuce

Kiedy$ posiadanie nadwagi, a nawet bycie otytym, $wiadczylo o zamoznosci i do-
brostanie fizycznym, dlatego bylo pozadane, a nawet wielbione, co mialo swoje od-
zwierciedlenie w sztuce. Klasycznym przyktadem jest figurka Wenus z Willendorfu,

» D. Adlersbeerg, M. E. Mayer, Results of prolonged medical treatment of obesity with diet alone, diet and
thyroid preparations, and diet and amphetamine, “J Clin Endocrinol Metab”, 1949, nr 7, s. 624.

¥ A. W. Perry, Nature and treatment of obesity, “Cal State ] Med”, 1903, nr 12, s. 356-358.

% G. Vigarello, dz. cyt., s. 358-368.

3t A.S.Beller, Fat and Thin: A Natural History of Obesity, Verlag Farrar, Strauss & Giroux, New York 1977,
s. 15.

%2 G. Vigarello, dz. cyt., s. 378-381.

% H. Schwartz, dz. cyt,, s. 3-19.
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pochodzaca z epoki paleolitu i przedstawiajaca, zdaniem archeologéw i historykéw,
wyidealizowana posta¢ kobiety, ktéra wedtug wspétczesnych kryteriéw uznana zo-
stalaby za skrajnie otyla. Najbardziej rozbudowanymi elementami posazku sa piersi,
brzuch i uda, dlatego, ze byly to atrybuty ptodnosci kobiety, matki dajacej zycie. Taki
sposéb przedstawienia wskazywat na zwiazek otytosci i sztuki z kultem ptodnoci.
Szacuje sie, ze figurke wyrzezbiono 22-24.000 lat temu. Dla kontrastu, w starozytnej
Gregji istniat kult wysportowanego ciata, a uczestnikom Olimpiad stawiano pomniki.
Cecha greckich rzezb byly idealne proporcje ciata, a meskie ciata charakteryzowaty
sie atletyczna, umie$niona budowa. Wedtug przekazéw, nawet starozytny filozof So-
krates codziennie rano tafczyt dla zachowania dobrej formy. Natomiast w $rednio-
wieczu obok sztuki sakralnej, przedstawiajacej szczupte postaci Chrystusa czy Maryi,
powstawaly tez obrazy prezentujace kr6léw i inne osoby wysoko postawione w hie-
rarchii spotecznej. By nada¢ im majestatu i podkresli¢ status spoteczny, malowano
ich w powiekszonych proporcjach. Tendencje do przedstawiania korpulentnych oséb
w okresie renesansu kontynuowat w swoich niektérych dzietach Michat Aniot*. Przy-
ktadowo, ,,Wygnanie z raju” z wielkim kunsztem prezentuje nadmiar ciata u Ewy
i stosunkowo atletyczna sylwetke Adama. Dysproporcje w prezentowaniu sylwetek
damskiej i meskiej mozna zauwazy¢ w okresie baroku, m.in. na obrazach Petera Paula
Rubensa, np. ,Wenus i Adonis”. Od nazwiska tego wybitnego, flamandzkiego ma-
larza pochodzi okreslenie , ksztatty rubensowskie”, znane i stosowane do dzi$ jako
synonim okragtej, pulchnej sylwetki. W éwczesnych czasach szczupto$é kojarzyta sie
z bieda, gtodem, w zwiazku z tym chorobami, w tym nieptodnoscia. Chuda kobieta
mogta by¢ alegoria starosci i $mierci, jak na obrazach niemieckiego twércy Hansa Bal-
dunga.

Pod koniec XIX w. otytoé¢ nadal fascynowata niektérych artystéw, czego przykta-
dem moga by¢ dzieta Auguste Renoir, np. ,, Akt kobiecy”. Réwnoczesnie rozwijat sie
nowy trend w sztuce, upodobanie do szczuptej sylwetki kobieciej, ktérego przyktadem
moga by¢ obrazy Wiliama Alophe Bouguereau, np. ,Wieczorny nastréj” z 1882 r., lub
Christoffera Wilhelma Eckersberga , Naga kobieta uktadajaca wlosy przed lustrem”
z 1841 1.». W sztuce wspélczesnej trudno jest doszuka¢ sie prezentowania otytosci,
ktéra takze w modzie i $rodkach masowego przekazu zastapila szczuplosé, a nawet
niekiedy skrajna chudosé.

Historia odkrywania wybranych powiklan otylosci

Prekursor wspétczesnej medycyny, Hipokrates, juz w V w. p.n.e. sugerowal, ze kor-
pulentnoséjest nie tylko choroba, ale takze zwiastunem innych jednostek chorobowych
i moze przyczynic sie do skrécenia dtugoéci zycia. Natomiast w literaturze medycznej

% G. Eknoyan, A history of obesity, or how what was good became ugly and then bad, “ Adv Chronic Kidney
Dis”, 2006, nr 4, s. 421-427.
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o zdrowotnych powiktaniach otytosci, zaczeto szczegétowo pisaé dopiero w XVIII w..
Szkocki lekarz William Cullen wymieniat wéréd nich m.in.: zmeczenie, dne moczano-
wa oraz zaburzenia wentylacji pod postacia bezdechéw i chrapania w trakcie snu.
Skrajna posta¢ bezdechu sennego, z epizodami bezwiednego zasypiania w nieade-
kwatnych sytuacjach, swoja nazwe — zesp6t Pickwicka — zawdziecza postaci otytego
chtopca z ksiazki Charlesa Dickensa pt. ,Klub Pickwicka”, po raz pierwszy wydanej
w 1837 .. Znana osobistoscia, ktdra cierpiata na to schorzenie byt prezydent Stanéw
Zjednoczonych William Taft, znany z ospatosci i sennosci w trakcie petnienia funkdji
politycznych®. Pierwsze wzmianki o dnie moczanowej pojawily sie juz Sredniowie-
czu, kiedy nazywano ja asteryzmem i traktowano jako pewien rodzaj otytoSci, nie do
korica bezposrednio zauwazalny, a zwiazany z nadmiarem pozywienia i ,humoréw”
(ptynéw), w tym ,, flegmy uwalnianej przez zawierajace $luz mieso”?, ktérym karmito
sie chorego. Powstajace w jego wyniku wydzieliny przenikaty do stép. Podagra (od-
miana dny moczanowej, obejmujaca jedynie stawy palucha) przez dtugie wieki ucho-
dzita za pietno niedostatku. Kuracje lecznicze obejmowaty przeczyszczanie lub upust
krwi*. Ogélne rozumienie istoty dny moczanowej przez cztowieka sredniowiecznego
byto catkiem bliskie prawdy. Obecnie wiadomo, ze atak choroby przewaznie wywotu-
ja ttuste potrawy, w tym ciezkostrawne mieso, ze wzgledu na duza zawarto$¢ kwasu
moczowego, ktéry w postaci krysztatéw odktada sie w stawach i jest to schorzenie,
gtéwnie dotykajace osoby otyte.

W nowozytnosci opisano nowe jednostki chorobowe, ktére 6wczesni lekarze
wiazali z otyloScia, takie jak: apopleksja (wspdtczesnie odpowiednik udaru niedo-
krwiennego lub krwotocznego), pletora (przekrwienie catego ciata lub danego na-
rzadu), czy puchlina wodna. W potowie XVI w. lekarz Jean Fernel wymieniat na-
stepujace objawy, ktére wystepowaty u 0séb otytych: , przekrwione oczy, pulsujace
tetnice, ostry bol w ciele, powolne ruchy, ciezki sen, duszno$é z goraca”. Z powodu
apopleksji, w 1701 r. zmarl po ktétni z wladca Francji mtodszy brat kréla Ludwika
XIV —Filip. W literaturze opisano nawet symptomy, ktére mogty zapowiadac Smier¢
ksiecia, jak: szeroka, krétka szyja wynikajaca z otyloéci i sina twarz, a ponadto duzej
objetoSci obiad i deser, ktéry spozyt tuz przed $miercia. Obraz , krétkiej szyi” syste-
matycznie powracal w nowozytnych opisach, jako zapowiedz zapasci, podwyzszo-
nego ciénienia, probleméw z oddychaniem*. Natomiast w odréznieniu od Srednio-
wiecza, kiedy puchline wodna uznawano za odmiane otytoSci, w renesansie zaczeto
odkrywac jej wodna, a nie ttuszczowa, przyczyne. W szesnastowiecznych dzietach
znalez¢ mozna informacje, ze w jej obrazie klinicznym najpierw pojawia sie obrzek
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ndg, nastepnie brzucha, przy czym reszta ciata nie ulegta deformacji, co réznico-
walo puchline wodna od otluszczenia wynikajacego z otytosci. Pomimo tej wiedzy,
jeszcze wielu osiemnastowiecznych lekarzy nie wyzbyto sie przekonania, ze osoba
cierpiaca na puchling wodna musi by¢ ,, zartokiem i pijakiem”*2. W epoce o$wiecenia
dodatkowo odkryto, ze osoby otyle czesto cierpia na melancholie. Angielski lekarz
George Cheyne jako jeden z pierwszych potaczyt wystepowanie otytosci i , braku
wrazliwosci”, apatyczno$¢, opisujac ja jako utrate zdolnoSci do reakcji, stawanie sie
obojetnym i otepiatym. Wspétczednie, te zaburzenia nastroju sklasyfikowane bytyby
jako depresja®.

W XIX w. dzieki postepowi medycyny skutki otytosci zostaty skatalogowane. Po-
wstawaly nowe skale i narzedzia do jej oceny. Pomiar masy ciata zaczat mie¢ prze-
tozenie na diagnostyke wewnetrznych zaburzen organizmu. Przykladowo angielski
chirurg John Hutchinson, ktéry w 1846 r. skonstruowat pierwszy spirometr, wykazat,
ze po przekroczeniu 10% przecietnej dla danego wzrostu masy ciata, wydajnoé¢ ptuc
spada*. XIX w. przyni6st dodatkowo silne pietnowanie oséb otylych przez lekarzy
i otoczenie. Kanadyjski lekarz William Osler, ktéry znaczaco przyczynit sie do roz-
woju kardiologii, w podreczniku pt. ,Zasady i praktyka medyczna”, podkredlal, ze
skutki otytosci sa niewiele mniej szkodliwe niz alkoholizm.

Zwiazek otylodci z wyzsza $miertelnodcia zostat dostrzezony takze przez firmy
ubezpieczeniowe, m.in. Metropolitan Life Insurance Company, ktéra na poczatku
XX w. zaczeta badac korelacje pomiedzy masa ciala a poszczeg6lnymi jednostkami
chorobowymi. Przewlekle zapalenie nerek znalazto si¢ na piatej pozydji listy chordb,
przyczyniajacych sie do wyzszej $émiertelnoéci w przebiegu otylosci. Pomimo, ze po-
czatkowo uwazano, ze choroby nerek w przebiegu otylosci sa wtérne do innych jej
powiktan, takich jak: cukrzyca, nadcinienie tetnicze, niewydolnos¢ serca, badania
z lat siedemdziesiatych XX w. udowodnily, ze jest to niezalezna jednostka chorobowa.
Szczegbétowo opisano ja w 1975 r. i nazwano glomerulopatia zwiazana z otyloécia®.
Obecnie stanowi przedmiot wielu badan naukowych.

Duzym przetomem, zapoczatkowanym przez psychoanalize Freuda, byta zmiana
postrzegania 0s6b otytych, co miato swoje korzenie takze w wyodrebnieniu takich
chordb, jak bulimia i anorexia nervosa. ,,Grubasek” nie byt juz odbierany jako wesoty,
beztroski lub kontrastowo pietnowany i wzbudzajacy obrzydzenie, tylko zaczat byt
postrzegany jako reaktywne i afektywne doroste dziecko, wedtug mysli freudowskiej.
Przejadanie uznano za objaw depres;ji i hipochondrii.

Wspdtczesnie wyréznia sie cztery kategorie lekéw na otylo$é: przeciwdepresyij-
ne, pobudzajace, spalajace tkanke ttuszczowa i dla diabetykéw. Zwraca uwage duzy
kontrast mechanizméw dziatania powyzszych substancji, odnoszacy sie do wybranej,
pierwotnej przyczyny otylodci. Dzialanie przeciwdepresyjne dla danej grupy pacjen-
téw oraz na drugim biegunie, dla innej grupy pobudzajace sktania do refleksji jakoby
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kazdy, niezaleznie od usposobienia byt podatny na tak grozna w konsekwencjach,
a niewinnie i skrycie powstaja chorobe, jaka jest otytos¢*.

Epidemiologia otyloSci w populacji pediatrycznej w Polsce

Dane przedstawiajace epidemiologie otyloéci wéréd dzieci i mtodziezy w przeszto-
Sci sa bardzo skape, czesto dotycza tylko danego przedzialu wiekowego i okreSlonego
miasta. I tak, w latach osiemdziesiatych XX w. w Lublinie otyto$¢ stwierdzano u 8,9%
dziewczat i 7,6% chtopcéw w wieku 7-18 lat¥. Dla poréwnania, w podobnym czasie
w Warszawie otyto$¢ rozpoznano u 22,8% chtopcéw w wieku 7-8 lat®s. Ze wzgledu
na dynamicznie zmieniajace sie kryteria rozpoznawania otytoéci w tym okresie, dane
z kolejnych lat trudno jest poréwnywac i zestawia¢ z obecnymi statystykami. Przy-
ktadowo, pod koniec XX w. za otytego dorostego lub dziecko uznawano pacjenta, kto-
rego masa ciata byta wieksza o co najmniej 20% od prawidtowej, a wspétczednie oce-
nia sie iloé¢ tkanki ttuszczowej i BMI. Pierwsze badania populacyjne w grupie dzieci
i mlodziezy w wieku 7-18 lat, z uzyciem siatki skorelowanej proporcji masy ciata do
wzrostu, opracowane przez Instytut Matki i Dziecka przeprowadzono w latach 1994-
1995. Nadwage rozpoznano u 8,9% dzieci i mtodziezy, a otytos¢ u 3,4%. Dodatkowo
wykazano, ze choroba czeSciej wystepowata u pici zenskiej, mieszkancéw wsi oraz
wojewddztw zachodniej i centralnej Polski*. Réznice te mogty wynikaé z wiekszej
aktywnosci fizycznej mtodziezy, gléwnie chtopcéw na roli, dostepnosci réznorodnych
produktéw spozywczych w miescie oraz statusu majatkowego rodziny.

W 2005 r. w kilku polskich wojewddztwach przeprowadzono badania wystepo-
wania otylosci wérdd nastolatkéw w wieku 13-15 lat. Nadwage rozpoznano u 8,3%
chtopcéw i 9,2% dziewczynek, natomiast otytos¢ odpowiednio u 3,3% i 5,7% (dane
Instytutu Matki i Dziecka). W 2009 r. nadwage stwierdzano juz u 16,4% dzieci i mo-
dziezy w wieku 7-18 lat®. Na podstawie przedstawionych danych wyraznie wida¢
tendencje do zwiekszania sie liczby otytych dzieci i mtodziezy w kolejnych latach,
a takze wraz z wiekiem pacjenta.

Obecnie otylos¢ jest uznawana za epidemie XXI w. W krajach wysokorozwinie-
tych, do ktdrych zalicza sie Polske (statystyki Human Development Reports), czestosé
wystepowania otytoéci wéréd dorostych i dzieci caty czas sie zwieksza. Dalsze pro-
gnozy sa réwnie niepokojace. Instytut Matki i Dziecka szacuje, ze w Polsce kazdego
roku bedzie przybywac 400.000 dzieci z nadwaga, w tym 80.000 z otyloécia. Obecnie
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gtéwna role w rozwoju otylosci przypisuje sie sSrodkom masowego przekazu i rodzin-
nym wzorcom zywienia. Sytuacja materialna, aktywnos¢ fizyczna i dieta przesuwaja
sie na dalszy plan.

Podsumowanie

Postrzeganie otylosci znaczaco zmieniato si¢ na przestrzeni wiekéw. W dawnych
czasach, ze wzgledu na utozsamianie jej z bogactwem i zdrowiem, byla elementem
pozadanym. Nastepnie stopniowo zaczeto dostrzega¢ jej negatywne skutki, poczat-
kowo pod katem behawioralnym, estetycznym, ostatecznie tez medycznym. Odkryto
liczne wtérne jednostki chorobowe i powiktania tej choroby, m.in.: zaburzenia wenty-
lacji, dne moczanowa, problemy sercowo-naczyniowe i nefrologiczne oraz zaburzenia
nastroju. Zmieniajace sie podejscie do otyloSci miato swoje odzwierciedlenie w sztuce,
gléwnie malarstwie. Obecnie pomimo, ze otylos¢ jest sklasyfikowana jako choroba
przewlekfa i udowodniono, ze znaczaco podnosi ryzyko $miertelno$ci w populagji
ogolnej, a takze pediatrycznej, nie udalo sie zatrzymac trendu dalszego wzrostu liczby
pacjentéw otylych, ktéry zaczat sie po rewolugji rolniczej w XVIII w. Otyto$¢ prosta
stata sie epidemia XXI w.
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